Wald

Foto Gabriela Markovic

Glaube mir, ich habe es erfahren,
au wirst ein Mehreres in den Waldern finden als in den Biichern;
Baume und Steine werden dich lebren,

was kein Lehrmeister dir zu horen gibt
Bernhard von Clairvaux, 12. Jh.
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(1) Waldkundliches Wissen

Der Wald funktioniert wie eine gigantische Filteranlage. Er nimmt nicht nur CO2
auf, sondern reinigt die Luft von Staub- und Schadstoffen. Der Boden speichert
Wasser. Der Wald ist also ein Wasserversorger, ein Feuchtigkeitsspender und eine
Klimaanlage. Und er produziert den fur uns lebenswichtigen Sauerstoff. An einem
Sommertag gibt der Wald pro km? rund 10.000 kg Sauerstoff an die Luft ab. Das
reicht als tégliche Atemluft far rund 10.000 Menschen. Ohne Wald kénnen wir nicht

leben.

Schau tief in die Natur, dann verstehst du alles besser.
Albert Einstein

a) Was ist Wald?

Der Wald ist ein soziales Okosystem, das heil3t eine Lebensgemeinschaft von
B&dumen und unzdhligen spezifischen Pflanzen, Tieren, Pilzen und Mikroorganismen.
Alle sind durch ein engmaschiges Beziehungsgeflecht miteinander verbunden und
werden durch die jeweiligen Klima- und Bodenbedingungen gepragt.

Hinsichtlich der Entstehung des Waldes wird unterschieden zwischen

e Primarwald (Urwald) — von menschlichen Eingriffen unberdhrter Naturwald
e Sekundarwald — der nach Zerstérung (z.B. Rodung) sich naturlich wieder

ausbildet.
e Wirtschaftswald, Nutzwald (Forst) — durch menschliche Eingriffe

bewirtschaftet

b) Stockwerke des Waldes

In der Pflanzensoziologie wird nach der H6he des Bewuchses zwischen Moos-,
Kraut-, Strauch- und Baumschicht unterschieden.

Die Pflanzen stehen miteinander in sténdiger Wechselbeziehung, indem sie sich
gegenseitig férdern oder miteinander um Licht, Wasser und Nahrstoffe
konkurrieren.
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c) Waldboden

Als Tief- und Flachwurzler schlieRen die BGume den Boden auf, veréndern und
entwickeln das Bodenprofil und schaffen einen Oberboden, in dem jeweils eine
spezielle Mikroflora und Mikrofauna gedeihen und ihre Wirkung entfalten kann.

Die oberste Bodenschicht besteht aus Falllaub, den Nadeln und Zweigen, Frichten
und Samen und abgestorbenen Pflanzen und Tieren. Sie wird als Laubschicht oder
Laubstreu bezeichnet. In einem Laubwald fallen jéhrlich auf eine Bodenfléche von
einem Hektar (10.000 m2) etwa 9 Tonnen organische Stoffe. Der Waldboden wére
l&dngst meterhoch mit Streu bedeckt, wenn nicht Milliarden von Bodenlebewesen
die anfallenden Stoffe verarbeiteten.

Viele Zersetzer sind am Abbau beteiligt: Springschwénze und Hornmilben 6ffnen
die Blattoberfl&che, sodass Pilze und Bakterien besser eindringen kénnen. Asseln,
Nacktschnecken, Ohrwirmer, Insektenlarven fressen das Blattgewebe, wobei nur
das Blattgerippe bleibt. Dieser Rest wird von Regenwirmern gefressen. Diese
hinterlassen ihre Kotkrimmel. So erfolgt durch viele Zersetzer der Abbau von
Laubstreu, dabei entsteht brauner Humus. Er dient vielen Lebewesen als
Nahrungsquelle und bindet Wasser und Mineralstorffe, die dann von den
Pflanzenwurzeln aufgenommen werden kénnen.

In der Randzone des Waldes (Waldmantel, Waldsaum), in der die Béume
gewdhnlich fast bis zum Boden belastet sind, wéchst eine reichhaltige Kraut- und
Strauchvegetation. Die Randzone bietet somit Schutz gegen Wind,
Sonneneinstrahlung und Bodenerosion.

d) Waldklima

Das Waldklima zeichnet sich im Verhdltnis zum Klima offener Landschaften durch
gleichmdaRigere Temperaturen, héhere relative Luftfeuchtigkeit, geringere
Lichtintensitat und schwdacherer Luftbewegung aus. Der Wald hat einerseits eine
sehr hohe Transpirationsrate, andererseits vermag er in seinem Boden grol3e
Wassermengen schnell aufzunehmen und darin zu speichern. Unter
entsprechenden Klimabedingungen ist der Wald die dominierende pflanzliche
Formation. Er entwickelt sich allmdhlich in gréReren Zeitrdumen.
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e) Funktionen des Waldes

Holz- und Energielieferant

Lebensstatte des Wildes

Schutz- und Erholungsraum (Wohlfahrt)
Trinkwasserreservoir

Klimaregulator

Luftfilter

Sauerstofflieferant

Medizin

Nahrung

o O O O O O O O O

Um diese Funktionen auf Dauer sicherstellen zu kébnnen, bedarf es eines ,Nicht-
Eingreifens des Menschen in den Wald” oder einer nachhaltigen Bewirtschaftung.
Nachhaltigkeit bedeutet bei Pflege und Nutzung die langen Zeitrdume im Auge zu
haben und zu gewdhrleisten, dass auch nachfolgende Generationen den Wald in
entsprechender Form vorfinden.

f) Wald in Zahlen

Osterreich hat ca. 48 % Waldfléche auf seiner Gesamtfléiche, das sind ca. 4 Mio.
Hektar. Der GroRteil des dsterreichischen Waldes (81 %) ist in Privatbesitz und wird
kleinfldchig bewirtschaftet. Die Steiermark und K&drnten gehéren mit 61,6 bzw. 60,6
% an Waldfl&dche zu den waldreichsten Bundesldndern, gefolgt von
Niederdsterreich (ca. 40 %). Schlusslichter sind das Burgenland und Wien mit 33,5
bzw. 21,7 %.

(2) Rechtliche Grundlagen

Wie jedes andere Grundstuck, hat auch der Wald stets einen Eigentimer. Das
Eigentumsrecht ist ein streng geschutztes Grundrecht, das in jedem Fall zu
respektieren ist. Fremde Grundstlcke, wie Gdrten, Wiesen, Privatwege, durfen
daher auch nicht ohne Erlaubnis betreten werden.

Im Forstgesetz 1975 wird geregelt, dass jedermann den Wald zu Erholungszwecken
(und ausschlieRlich zu diesen!) betreten darf, d.h. dass der Wald jederzeit zum
Spazieren, zum Wandern, Joggen, Waldbaden und dergleichen genutzt werden
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darf. Dazu gibt es einige Ausnahmen wie beispielsweise
Wiederbewaldungsfldchen oder gesperrte Waldfléchen.

FUr jede Uber dieses Betreten hinausgehende Benitzung muss jedoch die/der
Waldeigentimer/in um Erlaubnis gefragt werden.

Als ,Kein Erholungszweck” nennt das Forstgesetz beispielsweise das Lagern bei
Dunkelheit, das Zelten, das Befahren (z.B. auch mit Mountainbikes!) oder das
Reiten (§ 33 Abs. 3 ForstG). Ebenso wenig fdllt jede Form von kommerzieller
Tatigkeit wie entgeltliche Veranstaltungen, Seminare, Fihrungen, etc. darunter. In
all diesen Fdllen, also auch beim Waldbaden, ist unbedingt vorweg das
Einversténdnis des Grundeigentimers (allenfalls des Waldbewirtschafters oder
Pachters) einzuholen.

Somit sollte man unabhdngig davon, ob man eine Ubernachtung im Wald mit
oder ohne Zelt plant, in jedem Fall den Waldeigentimer/die Waldeigentimerin
kontaktieren, da ansonsten im ungunstigsten Fall mit einer Strafanzeige oder einer
Besitzstérungsklage zu rechnen ist.

(3)Waldentwicklung und Baumvermehrung

WALDENTWICKLUNG (Sukzession)

Im Naturwald der Nordhalbkugel stellt sich die Waldentwicklung (Sukzession) wie
folgt dar.

Ein Vorwald mit Pionierbaumarten wie Birke, Espe (Zitterpappel), Erle oder Robinie
besiedelt ein baumfreies Geldnde.

Der dadurch verbesserte Frost- und Strahlungsschutz I&sst zunehmend Schatten
ertragende Baumarten gedeihen (Zwischenwald). Diese wachsen zum Geflige des
Hauptwaldes heran, bis das oberste Kronendach keinen Jungwuchs mehr
aufkommen l&sst.

Im borealen Nadelwald, der von der Forstwirtschaft nach Mitteleuropa importiert
wurde, erfolgt nach dem Dichtstand oft der Zusammenbruch durch Feuer und
Sturm bevor das naturliche Héchstalter der B&ilume erreicht ist. Dadurch wird der
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Zyklus von vorne begonnen. Im Wirtschaftswald kommmt dem naturlich die Sage
zuvor und die Pionierarten werden oft ausgelassen.

Der naturliche Urwald Mitteleuropas hingegen ist ein Dauerwald, der diesen Zyklus
héchstens kleinfldchig durchmacht. Zum gréRten Teil wirden nur einzelne
Stdmme umsturzen und einige Jahrzehnte Licht zum Boden lassen um aus der
ndchsten Generation einen neuen Baumriesen erwachsen zu lassen. Diese Wdalder
zeichnen sich durch ungleichaltrige, in H6he und Durchmesser sehr
unterschiedliche BGume und eine sehr hohe Widerstandskraft und Resilienz
gegenuber dulieren Einflissen aus.

An dieser Stelle ist erwéhnenswert, dass es kaum Primérwald (Urwald) in
Osterreich gibt. Eine der wenigen Ausnahmen stellt das Wildnisgebiet Durrenstein
im sudwestlichen Niederdsterreich mit dem sogenannten Rothwald dar, der den
groRten Urwaldrest des Alpenbogens beinhaltet.

Baumarten in Osterreichs Wialdern

__________________ 46,2 % Fichte
10,5 2% Rotbuche
4,8 % Larche

- 3,7 % WeiBkiefer

2,4 % Tanne
- 1,8 % Eiche

30,6 % Sonstige

Quelle: Bundesforschungszentrum fiar Wald, 2022

BAUMVERMEHRUNG

Die B&ume haben verschiedene Wege sich zu vermehren.
Allen gemeinsam ist die Fahigkeit Bluten und, nach der Best&iubung, Samen zu
bilden.

Sie heiRen einhdusig (monézisch), wenn sie sowohl mdénnliche als auch weibliche
Bluten tragen, zweihdusig (didzisch) wenn sie nur mannliche oder weibliche Bliten
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tragen und vielehig (polygam) wenn sie sowohl Zwitter- als auch
eingeschlechtliche Bluten tragen.

Nach Art der Best@ubung unterscheidet man Windblutler, zu denen alle
Nadelbdume und auch viele Laubhélzer gehdren, und InsektenblGtler z.B. Weiden
und Linden.

Die Samen vieler Baumarten werden in weiterer Folge vom Wind verbreitet. Zu
diesem Zweck haben sie entweder feine Haare (Pappel, Weide) oder eine Art von
Fligel oder Rotoren (Nadelbéume, Ahorn,...).

Andere Arten werden von verschiedenen Tieren (Eichhérnchen, Eichelhéher,
Mdause) verbreitet.

Eine weitere Vermehrungsform ist die sogenannte vegetative Vermehrung durch
Stockausschlége oder Wurzelbrut. Einige Baumarten bilden, oft nach Verletzungen,
aus schlafenden Augen oder Nebenknospen neue Triebe. Diese Eigenschaft wird
auch aktiv zur Vermehrung durch sogenannte Stecklinge genutzt.

(4) B&ume im Allgemeinen

Bdume sind seit ca. 300 Mio. Jahren auf Planet Erde und damit ca. 100 Mal Ianger
als der Mensch (ca. 3 Mio. Jahre). GroRe und alte B&ume Mitteleuropas haben ein
Alter zwischen 300 und 600 Jahren. Dadurch sind sie reich an Erlebnissen und
Erfahrungen. Der derzeit dlteste Baum auf der Welt ist eine Old Tjikko (eine
Gemeine Fichte) in Schweden ist mit 9550 Jahren der dlteste Baum der Welt.

Die Bdume verkoérpern die Zeit, wdhrend die Tiere Gber den Raum herrschen.
B&dume erndhren alle Geschdpfe des Waldes. Und sie vermehren sich Uber einen
einfachen Trick, indem sie die Tiere mit den Duftstoffen ihrer Frichte anlocken,
welche dann ihre Samen verbreiten.

Am Ende seines Lebens ist der Baum ein Universum in sich. Er ist Wohnstdtte
unzdhliger (Kleinst)Lebewesen.

Die Wurzeln eines Baumes dienen nur zu einem geringen Teil der Verankerung. Sie
sind vor allem ein Wasserspeicher. Sie vereinen sich mit mysteriésen Fasern und
Pilzen, die im verborgenen agieren, aber essentiell fur das Leben des Waldes sind.
Wasser ist lebenswichtig fur die Baume. Und die Pilze helfen den Wurzeln, es zu
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speichern, indem sie sie mit zahlreichen kleinen Verdstelungen Uberziehen. Im
Gegenzug teilt der Baum mit innen die Energie, die er oberhalb erlangt. Der Pilz
erhdlt also Zucker im Austausch gegen Ndhrstoffe.

Ein Baum ist ein Baum. Und weitaus mehr: Er ist Schutz, Nahrung, Freund und
Lehrer, birgt Heil fur Seele, Geist und Kérper. Doch was Kelten und Germanen zu
schatzen wussten, was tief in unserem Kulturkreis verankert ist, scheint heute in
Vergessenheit geraten: Die Kraft der B&ume, ihre Seele, ihre Medizin.

Einst hatten B&ume eine besondere Bedeutung fur uns Menschen. Sie waren Sitz
der Goétter, Gerichtsorte, die Verkdrperung von Kraft und Fruchtbarkeit. Sie galten
als heilig, als weise Lehrmeister. Jeder von ihnen hatte seine Geschichte, seine
Magie und Wirkung.

Ja sogar die Menschen selbst sollen der Sage nach aus Bdumen entstanden sein.
In der alteuropdischen Mythologie schuf Gott Mann und Frau aus Esche und Ulme
(oder Erle, da ist man sich nicht ganz einig).

Diese uralten und mdchtigen Lebewesen stehen nun da wie Bricken zwischen
Himmel und Erde. Wie kosmische Antennen verbinden sie uns nach unten Uber
das www (wood wide web) mit dem Mikrokosmos des Erdreiches und nach oben
wie Empfangsstationen mit dem Makrokosmos, dem grofden Ganzen.

(a) Wasist ein Baum?

Ein Baum ist, botanisch gesehen, eine langlebige Pflanze mit verholztem
Stamm, der sich ab einer bestimmten Héhe verzweigt und eine Krone aus
belaubten Zweigen ausbildet.

(b) Aufbau eines Baumstammes

Bagt _
Kambium =

Holz
+ ~ Borke

https://oekotrend.ch/alles-wissenswerte-ueber-holz-und-

baeume/
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Querschnitt eines Baumstammes

1 Kernholz
2 Splintholz
3 Kambium
4 Bast

5 Borke

Das Kernholz festigt den Baum: es bestehtaus toten Zellen, die mit Harz
getranktsind, so dass sie sehr hart und unempfindlich gegen Pilzbefall sind.

Das Splintholz dient der Wasserleitung: hier befinden sich die Leitungsbahnen
fiir das aus dem Boden aufgenommene Wasser.

Das Kambium lisst den Baum in die Dicke wachsen.

Der Bast dient dem Transportder in den Blattern gebildeten Nahrstoffe. Hier
befindensich die Siebzellen, die diese Aufgabe erfiillen.

Die Borke schiitzt den Baum nach auf3en hin. E IEI

Quelle: Présentation https://slideplayer.org/slide/879951/ von Liesl Eckert

(c) Funktionen eines Baumstammes

e Leitung von Wasser

e Leitung von Ndhrstoffen

e Speicherung von Reservestoffen
e Speicherung von Wasser

e Festigung

(d) Photosynthese

Sonnenlichk

Sauerstoff
7

ohlen-~—_» |
Loxt —_—

Karina Nennstiel / mein-schoener-garten.de
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Photosynthese einfach erkldrt:

Pflanzen nehmen fur die Photosynthese Wasser tber die Wurzeln und Kohlendioxid
Uber die Blatter auf. Sie produzieren mithilfe des Sonnenlichts Zuckerstoffe und
geben als Abfallprodukt reinen Sauerstoff wieder ab.

Photosynthese im Detail erklart:

Das Wort ,Photosynthese” kommmt aus dem Griechischen und bedeutet ,Licht”
(photos) und ,Aufbau” (synthesis). Zusammengesetzt kénnte man also davon
sprechen, dass die Photosynthese etwas unter dem Einfluss von Licht aufbaut.
Dieses Licht bezieht die Pflanze aus der Sonnenenergie. Und der Stoff, welcher
aufgebaut wird, ist der — fir Mensch und Tier - lebensnotwendige Sauerstoff. Ein
anderer Prozess, der zeitgleich mit der Abgabe von Sauerstoff passiert, ist die
Aufnahme von Kohlendioxid. Aus diesem Kohlendioxid bildet die Pflanze nun,
zusammen mit Wasser und Salzen, die Stoffe Glucose, Stérke und Eiweile.

Die Photosynthese findet in den Chloroplasten statt, das sind jene Pflanzenteile, die
den grunen Pflanzenfarbstoff Chlorophyll enthalten.

Durch diese Spaltéffnungen auf der Blattunterseite nimmt eine Pflanze Luft auf und
diese gelangt in die Hohlrdume zwischen den Zellen. Die Sonnenenergie regt das
Chlorophyll nun an, der Luft wird Kohlendioxid entzogen. Das Kohlendioxid reagiert
mit dem Wasser und es entsteht Glucose. Von diesem energiereichen Stoff kann
sich die Pflanze versorgen. Weil Glucose wasserléslich ist, kann es durch die
Pflanze transportiert werden. Aul3erdem wird Sauerstoff — ebenfalls Uber die
Spaltéffnungen - freigesetzt. Uber diese Spaltéffnungen kdnnen die Pflanzen
entscheiden, wie viel Sauerstoff sie freisetzen. Je nach Menge des Wassers,
welches im Blatt vorhanden ist, kénnen die Spaltéffnungen den Austausch von
Kohlendioxid und Sauerstoff beschleunigen oder verlangsamen. Die Schlie3zellen
erweitern bei hohem Wasserdruck den Spalt und schliefsen ihn bei niedrigem
Wasserdruck. Das bedeutet, dass wenn viel Wasser zugefuhrt wird, kann auch
genauso viel verdunsten. Bei zu wenig Wasserzufuhr, wird durch SchlieRen des
Spalts verhindert, dass das Blatt austrocknet.

Quelle: Wikipedia
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(5) Baumarten & Baumwesen

In mitteleuropdischen Wdaldern vorherrschende Bdume ...

(A) LAUBBAUME - Buche, Hainbuche, Eiche
(B) NADELBAUME - Fichte, Tanne, Féhre, Larche

Relevante Begriffsdefinition & Unterscheidungsmerkmale ...

Flachwurzler haben ein oberfldéchennahes Wurzelsystem, das sich tellerférmig
ausbreitet (Bsp. Fichten, Hainbuche, Weiden)

Pfahlwurzler - auch Tiefwurzler genannt, verankern mit einer Hauptwurzel vertikal
tief in den Boden (Bsp. Tannen, Kiefern, Eichen)

Herzwurzler haben eine optimale Versorgung. Ihre Wurzeln reichen in die Tiefe
ebenso wie in oberfldchennahe Schichten. Sie kombinieren beide Wurzelsysteme
(Bsp. Buchen, Ahorne)

Fichte Tanne

/{&“@\

Flachwurzel

Pfahlwurzel
,,,,,,,,,,, Quelle: baeume.de.tl/

Koniferen (conus, lat. Kegel, Zapfen) werden alle Zapfentrager bzw. Kiefernartige
Nadelhélzer genannt (Tannen, Fichten, Kiefern)

Mondzie (altgriech. ,allein”, ,einzig”,,Haus”) steht fur Einhdusigkeit und beschreibt
Samenpflanzen die zugleich weibliche und méannliche Blitenorgane (getrennt
voneinander) an einem Baum tragen. Die Pflanze insgesamt ist zwittrig. Bsp.
Picea-Arten (Fichtenarten).
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(A) LAUBBAUME

BUCHE — Weisheit & Klarheit

Die (Rof)Buche (Fagus sylvatica) gilt als die ,Mutter des Waldes” in Mitteleuropa.
Hier gébe es Uberwiegend Buchenwald, wenn der Mensch nicht eingreifen wurde.
Buchenbldtter verrotten viel schneller als andere Laubarten. So tragt sie ergiebig
zur Humusbildung bei und unterstutzt bei der Umwandlung von kargen oder
sauren Bdéden in wertvolle Grunde. Eine grofe Buche verdunstet an heilden Tagen
bis zu 200 Liter Wasser.

Verbreitung
Mitteleuropa

Artenmerkmale
e Hbéhe:bis45m
e Durchmesser: bis 150 cm
« Alter: bis 300 Jahre (laut Peter Wohlleben liegt das naturliche Alter sogar bei
600 Jahren9

Blatter

Die Blattstruktur der Rotbuche ist glanzend, glatt und
ganzrandig. Die Herbstfarbung der Rotbuche ist leuchtend
gelb bis rot-orange.

Frichte

Die Frucht der Rotbuche, in der Samen heranreifen, heif3t Buchecker. Sie
ist leicht giftig und nur gerdstet genieRbar. Eine Buche blUht erst ab
b einem Alter von ca. 20 Jahren. Wird die Buche haufig geschnitten,
Q \ blGht sie gar nicht. Geschlechtsreife, d.h. Frichte, in denen Samen
' heranreifen, entwickelt sie erst im Alter von 40 bis 8o Jahren.

Wurzeln

Buchen haben eine Herzwurzel mit starkem nach unten wachsendem Mittelteil. An
den Seiten entwickeln sich viele Nebenwurzeln, die mit den Jahren viele Meter
Uberwinden. Sie verlaufen relativ flach unter der Erde.
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Holz

Buchenholz kommmt aufgrund seines Hartegrades insbesondere im Treppen- sowie
im Boden- als auch im Mébelbau zur Anwendung. Auch wird es als Rundholz, als
Schnittholz und als Furnier verarbeitet. Ebenfalls beliebt ist es in der
Stuhlproduktion. Sehr bekannt ist der klassische Wiener Kaffeehausstuhl von
Thonet aus Bugholz, einem massiv gebogenem Buchenholz.

MYTHOLOGIE

Buchenwdlder, mit inren gewdlbten Kronen, ihrer Stille und dem gedémpften Licht,
waren bei den Kelten und Germanen heilige Haine, einem Tempel gleich. Ihnen
scheinen, die nach der Christianisierung entstandenen Kathedralen,
nachempfunden zu sein. Im Rauschen der Bldtter vermeinten die Weisen das
Raunen der Gétter zu vernehmen. Und was die Gétter verkiindeten, das ritzten sie
mit Runen in die Rinde der Buche oder in Buchenstdbe. Darauf ist unser Wort
Buchstabe zurtck zu fihren, wéhrend die beschrifteten Tafeln aus Buchenholz
Namensgeber far unsere Blcher waren.

HEILKRAFT

Die jungen Blatter der Buche sind im Fruhling far Salat, fir Smoothies oder als
Suppengemuse geeignet. Inr Geschmack ist leicht sduerlich und sie schmecken
auch pur, direkt vom Baum. Frische Blétter kénnen dulRerlich gegen Geschwure
oder Gerstenkdérner angewendet werden. Tee aus der Rinde wirkt fiebersenkend.
Waschungen mit Aufgussen aus Buchenbldttern helfen bei gro3poriger und leicht
entzandlicher Haut.

Bei den Bachbluten gilt die Buche als ,Schups” fur die Seele, um sich kosmischen
Urbildern zu 6ffnen, die Kritiksucht und Intoleranz mit Weisheit und Klarheit
ersetzen.

SPIRITUELLE BOTSCHAFT - Offne dich fur den kosmischen Klang!

Ich habe es gerne kuhl und feucht. Gemeinsam mit den Kronen meiner
Weggefahrten — all den anderen Buchen — bilde ich einen Waldhimmel in Form
einer Kathedrale. Damit besinge ich die géttliche Schépfung. Sind deine Gedanken
und Gefuhle durcheinander, so weise ich dich in das Mysterium des Lebens ein
und schenke dir Weisheit und Klarheit. Willst auch du dir deine Unabhd&ngigkeit
bewahren? So lehne dich an meinen Stamm und spure, wie das Unwesentliche
sich von dir 16st und klare innere Stdrke emporsteigt.

AFFIRMATION - Klang und Schwingung ist es, was ich wirklich bin.

Bdume sind Gedichte, die die Erde in den Himmel schreibt.
Khalil Gibran
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HAINBUCHE - Ruckzug & Innenschau

Die Hainbuche (Carpinus betulus) - auch Hornbaum (engl. Hornbeam) — wird oft
zu den Buchen gezdhlt, gehért aber zur Familie der Birkengewdchse (Betulaceae).
Das erkennt man sofort an den Bldttern. Aufgrund ihrer Eignung als Heckenschutz
sind sie auch unter dem Namen Hagebuchen bekannt. Das Wort Hag entstammt
dem Germanischen und bedeutet ,Umz&unung” bzw. ,Schutz”. So schutzt sie vor
unliebsamen Eindringlingen. Sie wachst auch als einzelner Baum wunderbar
heran, ist warmeliebend und gedeiht aber auch in schattigen Zonen. Inr Stamm
wdchst meist krumm mit tiefen Furchen. Dank ihrer starken Regenerationsfdhigkeit
trotzen Hainbuchen der Vergdnglichkeit. Die Hecken wachsen so dicht, dass sie
sogar als lebende Wehrbauten geeignet sind. Wird ein Ast abgebissen, wachsen
drei neue wieder nach — so ungefdhr. Dabei haben die wuscheligen Strducher
durchaus ein freundliches Wesen ohne Stacheln.

Verbreitung
Die Hainbuche besiedelt fast ganz Europa (mit Ausnahme der Iberischen
Halbinsel).

Artenmerkmale
e HOhe:25-30m
e Durchmesser: bisTm
e Alter: bis 150 Jahre

Die Blatter der Hainbuche sind (i. Vgl. zur Rotbuche) doppelt gesagt und hart.
Sie werden im Herbst gelb und bleiben meist den ganzen Winter dber
abgestorben am Baum hangen.

Frachte

Die BlUtezeit ist Mai-Juni. Die Fruchtreife erfolgt im September/Oktober. Die
Fruchtstéinde tragen 6-10 mm grof3e, zusammengedruckte, harte und einsamige
Nusschen, die von einem dreilappigen Fligel umschlossen sind. 60-70 Prozent der
Samen, die h&ufig erst im zweiten Frahjahr nach der Reife keimen, sind keimfd&hig.

Borke:
Die Rinde der Hainbuche ist sehr auffdllig, silber- bis dunkelgrau gefarbt, anfangs
glatt und mit zunehmendem Alter sehr wellig.
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Wurzel
Die schnell wachsenden Hainbuchen sind Flach- und (manchmal) Herzwurzler

Holz

Wegen ihres weil3en Holzes werden Hainbuchen auch WeiRbuchen genannt. Ein
weiterer Name ist Steinbuche, weil Hainbuchen das stérkste Holz aller
europdischen B&dume haben.

Weitere Nomen der Hainbuche sind Steinbuche oder Eisenbaum, weil das Holz
besonders dicht, z&h und hart ist. Man nimmt an, dass sie das starkste Holz aller
europdischen Bdume hat. So geht zum Beispiel das Wort hanebdchen (grob) auf
das besonders harte Holz der Hainbuche zurtck. Man verwendete es far
Hackklbétze, Klaviermechanik, Werkzeuge, Parkett und Brennholz.

MYTHOLOGIE

In der Mythologie findet sie kaum Erwdhnung. Lediglich die Bezeichnung ,das Holz
der weisen Frauen des Mittelalters” findet man héufig. Das Wort ,Hexe” stammt
ursprunglich vom althochdeutschen Hagzissa ab, also von der weisen Frau, die
ihren Arbeitsbereich im Hag (umfriedeter Garten) hatte. Das anpassungsféhige
Gehdlz, das sich quasi in jeder Lebenslage behauptet, gehoért zum 12-teiligen
Baumkreis-Horoskop der Kelten. Bei den Kelten galt sie auch als , der Baum des
guten Geschmacks”. Hainbuche-Geborenen liegt demnach viel an Asthetik. Sie
gelten als sympathisch und tatkraftig.

HEILWIRKUNG

Die jungen Blatter sind essbar und kénnen fur Tee verwendet werden. Blatter und
Rinde der Hagebuche sollen entzindungshemmend, zusammenziehend und
wundheilend wirken. Der Tee kann mittels Umschlége, Waschungen und
Sitzb&dern Hautkrankheiten mildern.

In der Naturheilkunde spielt die Hainbuche zwar eine untergeordnete Rolle.

Dr. Bach jedoch hat ihre Wirkung auf der seelischen Ebene erkannt. Die Essenz der
Bachblute Hornbeam kann unterstutzend wirken, wenn jemand sich zu stark mit
der Vergangenheit beschdaftigt, zoégerlich, entt@iuscht, misstrauisch, pessimistisch,
depressiv und lustlos ist. Sie unterstutzt dabei, rotierende Gedanken zu
besdnftigen und wieder Selbstvertrauen zu gewinnen. Sie schenkt Frische und
Tatkraft bei geistiger Erschépfung und Antriebslosigkeit.

SPIRITUELLE BOTSCHAFT - Ziehe dich zurtck fur Privates!
Ich bin vom Typ ,Raue Schale, weicher Kern”. Mein Holz ist hart, wie kaum ein
anderes. Man nennt mich den Eisenbaum, weil ich z&h und stur bin. Bei mir kommt
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niemand durch, den ich nicht zu mir lassen will. Doch wer sich in meiner Néhe Zeit
nimmt, wird meine Feinfuhligkeit sehen und spuren. Zu meinen Qualitéten gehéren
Treue und Loyalitdt. Im Innen bin ich zart und vulnerabel. Und so ermutige ich auch
dich dazu, Kontakt mit deinen inneren Raumen (Rumpf, Arme, Beine) zu halten. Mit
dem Bewusstsein im Koérper, kannst du das Fahrzeug deiner Seele schitzen und
lenken. Dein Atem unterstutzt dich dabei. Das stérkt dich von Innen heraus. So
erfahrst du eine stimmungsaufhellende Frische und Tatkraft.

AFFIRMATION - Kraft meiner Atmung ndhre ich meine Innenrdume.

EICHE — Starke & Durchhaltevermogen

Die Eiche (Quercus) gehért zur Familie der Buchengewdchse (Fagaceae).

Die Eiche ist einer der langlebigsten und imposantesten B&ume auf der
Nordhalbkugel und ein wichtiger Stabilisator des Laubwaldes. Sie wdchst vor allem
an Lichtungen von Mischwaldern. Man unterscheidet bis zu 600 Arten. Dabei sind
Traubeneiche und Stieleiche die beiden wichtigsten heimischen Arten.

Verbreitung
In ganz Europa, am héaufigsten in Mitteleuropa bis zu 1000 Meter H6he in den Alpen.

Artenmerkmale

e Hohe: bis max. 40 m

e Durchmesser: 250 cm
e Alter: bis 1000 Jahre

Blatter

An beiden Seiten mit 5-7 rundlichen, glattrandigen Lappen, die ungefahr bis
zur Spreitenmitte eingeschnitten sind. Am Blattgrund deutlich gedhrt, etwa
7-12 ¢cm lang und bis 8 cm breit. Stiel nur 2-7 mm lang. Blatter lederig,
oberseits kraftig grin, leicht glanzend, unterseits heller, auf den Blattnerven
leicht behaart. Im Herbst verfarben sie sich organgebraun.
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Traubeneiche und Stieleiche im Vergleich

Die Traubeneiche hat einen langeren Stiel!

=

Y
Traubeneiche Stieleiche

Foto baum.ph-karlsruhe.de

Frichte

Die Eicheln reifen im September/Oktober, sind 2 bis 3 cm lang, eiférmig und im unterem
Drittel mit Schuppen, dem Fruchtbecher, umhillt. Sie sitzen einzeln, zu zweit oder zu viert
an 4 cm langen Stielen (daher auch der Name Stieleiche), sind anfangs grin und werden
dann braun. Die reifen Eicheln fallen aus dem Becher heraus und sind etwa sechs Monate
keimfahig. Die Eicheln bilden besonders im Herbst eine wichtige Nahrungsquelle fir
Wildschweine und Rotwild. Eicheln sind fir den Menschen ungenief3bar, weil die
Gerbstoffe Magenschmerzen verursachen. Doch mit besonderer Verarbeitung (Résten und
mehrere Tage in Wasser eingelegt), konnen sie auch dem Menschen zur
Nahrungsaufnahme dienen.

Borke:
Sie ist anfangs silbergrau glénzend und glatt; spdter, nach ungefdhr 30 Jahren
bekommt sie eine graubraune Rinde mit dicken, tief-ldngsrissigen Furchen.

Wurzeln

Eichen sind standhafte Tiefwurzler, die jeden Sturm Uberstehen. Um ihre
dominante Position zu verteidigen, haben sie einige sehr intelligente Strukturen
entwickelt. Ihr Wurzelsystem ist zweigeteilt, um sowohl oberfldchennahe Wasser
als auch Feuchte aus der Tiefe aufsaugen zu kénnen. Fest verankert stehen sie oft
dort, wo Wasseradern verlaufen, wodurch sie Blitze anziehen. ,Der Eiche sollst du
weichen, die Buche sollst du suchen.” Dass Eichen mehr Blitze anziehen als
Buchen ist allerdings ein Gertcht. Abgesehen davon, dass sie es gerne sonnig hat,
stellt sie wenig Anspruche, sondern ist anpassungsféhig und robust.

Holz

Durch den hohen Gerbsduregehalt ist das Holz besonders hart und haltbar und
somit ein wertvolles Bau- und Konstruktionsholz. Aus der Borke der Korkeiche wird
Kork gewonnen. Aufierdem liefert die Eiche ein gutes Brennholz.
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MYTHOLOGIE

Die Eiche steht als Symbol fur Ewigkeit und Besténdigkeit. Ein Eichenleben
Uberdauert 30 Generationen. Traditionell wird die Eiche mit vielen Attributen in
Verbindung gebracht: Standhaftigkeit, Ehrlichkeit, Mut, Tapferkeit, Willensstdarke,
Treue, Kontinuitat, Festigkeit, Mannlichkeit. Sie dient schwécheren Bdumen als
Schutzschild und steht als Sinnbild fur Gesundheit und hohes Alter. So wurde die
Eiche in vielen alten Kulturen verehrt und fungierte als heiliger Baum,

als Lebensbaum, als Gerichts- und Versammlungsbaum, als weiser Vater-Baum
und als Verbindungsbaum zu den Géttern (Zeus, Jupiter, Thor).

Laut keltischem Baum-Horoskop strotzen die im Zeichen der Eiche Geborene (21.3.)
vor Lebenskraft und sind einfach nicht unterzukriegen. Sie kdnnen gut mit
Konflikten umgehen, sind friedfertig, bodenst&ndig, tapfer, ausdauernd, mutig und
treu.

HEILWIRKUNG

In der Volksheilkunde werden Rinde und Bldtter wegen der Gerb- und Bitterstoffe
geschatzt, weil sie zusammenziehend, entzindungshemmend und blutstillend
wirken. Innerlich eingenommen hilft der Tee bei Durchfall und Magen-Darm-
Problemen (maximal 2 Tassen pro Tag) und das Gurgeln bei Entzindungen der
Mundschleimhaut. Andere Einsatzmdglichkeiten der Abkochung sind
Waschungen, Umschlége und Sitzb&der bei Blasen- oder Scheidenentzindungen,
bei Ausschldgen, Hdmorrhoiden und Ful3pilz.

In der BachblUtentherapie starkt ,O0ak” Ausdauer und seelische Standfestigkeit. Die
Frichte, die sogenannten Eicheln, werden gut abgekocht (entbittert) geréstet und
gerieben als Kaffeeersatz oder als Zugabe zu Brotmehl verwendet.

SPIRITUELLE BOTSCHAFT — Bleib dir selbst treu!

Wie ein Fels in der Brandung, bin ich ein Anker fur kréftige Bodenhaftung.

Ilch Gbernehme Verantwortung, in erster Linie fUr mich selbst. Und ich spure, wann
ich mich zurcknehmen soll. Ich kimmere mich gut um mich und bleibe mir
selbst treu. Was hilft es, sich fUr andere zu verbiegen? Letztlich hat doch jedes
Wesen seine ganz spezielle Aufgabe. Niemand kann seinem Schicksal entrinnen.
Anstelle von Selbstzweifel festige ich lieber meine Position und investiere meine
Kraft in stimmige Strategien.

So kénnen letztlich alle von meinem Sein profitieren. So fordere ich auch dich auf,
eine Auszeit zu nehmen. Dein Wert wird nicht durch Leistung allein bestimmt.
Schau mich an und schon wéchst Deine Selbstsicherheit, deine Stabilitéit und dein
Vertrauen. Unter meiner Krone konnten bereits viele aus meiner Grdle ihre eigene
GroélRe und Kontinuitat finden.
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AFFIRMATION - Ich bin ein Fels in der Brandung.

~Bdume sind Heiligtimer. Wer mit ihnen zu sprechen,
wer ihnen zuzuhdren weif3, der erfdhrt die Wahrheit.”
Hermann Hesse

(B) NADELBAUME

FICHTE — Kooperation & Gelassenheit

Die Fichte (Picea) gehért zur Familie der Kieferngewdchse (Pinaceae). Ihr
botanischer Name Picea leitet sich von pix/picis ab, was Pech bzw. Harz bedeutet.
Sie qilt als erfolgreichster Baum der Nordhalbkugel.

Verbreitung
Von Europa Uber Sibirien bis zur japanischen Kuste.

Artenmerkmale

Wuchshéhe: max. 70 m

Stammdurchmesser: 200 cm

Alter: bis 600 J. (je nach Art sogar mehr, dlteste Fichte in Schweden soll 9.500 J. alt
sein)

Blute/Friichte/Samen

Die Gemeine Fichte entwickelt zwischen Mai und Juni, h&ufig nur im Abstand von
drei bis vier Jahren, Blitenknospen und Bluten. In Gebirgslagen erreichen die
Bdume gewodhnlich nur alle sieben Jahre die Bllte.
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In den Zapfen (ca. 2 bis 20 cm lang) reifen vier bis
funf Millimeter grof3e Samen mit Fligeln.

Der Samen fallt zwischen August und Winter,
teilweise erst im nachsten Frihjahr aus und wird
durch den Wind verbreitet. Danach werden die
Zapfen als Ganzes abgeworfen.

Picea-Arten sind einhdusig getrenntgeschlechtig
(monozisch), d. h. weibliche und mannliche
Blitenorgane (getrennt voneinander) an einem
Baum. Sie stehen zunachst aufrecht (die
mannlichen einzeln), nur die weiblichen krimmen
sich nach der Befruchtung nach unten, wie hier am
Bild gut zu sehen ist. Anfangs sind sie purpurn bis
rosa, zur Reife gelb.

Foto Willy Melbinger \ Schoneckerhof

Wurzeln

Auf gut durchlufteten Béden bildet die Fichte ein stabiles Senkerwurzelsystem aus,
welches bis zu 2 m tief in den Boden einzudringen vermag. Auf feuchten oder
nassen Boden (schlechte DurchIUftung) wurzelt sie nur 20 bis 30 cm tief und
entwickelt die sog. Tellerwurzel. Dieses Wurzelsystem gibt dem Baum nur sehr
wenig Halt, so dass die Fichte auf diesen Standorten stark windwurfgefdhrdet ist.
Daher wird die Fichte auch als Flachwurzler bezeichnet. Man sagt ihr nach, dass
sie die Ndhrstoffe in tieferen Bodenschichten anderen Baumarten tberldsst.

Holz

Das Holz der Fichte besitzt gute physikalisch-mechanische Eigenschaften bei
vergleichsweise geringem Gewicht. Unter anderem deshalb ist es ein sehr
geschdatztes Bau- und Werkholz.

MYTHOLOGIE

Die Fichte wurde von den Germanen als Schutzbaum, Mutter- und Lebensbaum
verehrt. Dieser soll Krankheiten von den Menschen genommen haben. Alles ,Bése”
wurde rituell an ihr ,aufgehéngt”.

Durch ihrem zielgeraden, geordneten und pyramidenférmigen Wuchs gen Himmel
soll sie Klarheit bringen, die Lebensenergie bundeln und den Lebensweg weisen.

Bei den Griechen war die Fichte dem Meeresgott Poseidon geweiht. Grund dafr
scheint die Tradition zu sein, Fichtenholz zum Bau von Schiffen zu verwenden.
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HEILKRAFT

Die Fichte unterstutzt bei der Befreiung der oberen Atemwege. Sie férdert die
Gelassenheit aufgrund ihrer stimmungserhellenden Wirkung. Die frischen
hellgrinen Triebe von Fichten und Tannen, die sogenannten Maiwipferl, sind ein
Geschmackserlebnis und kénnen gemeinsam mit Zucker zu einem Hustensirup
verarbeitet werden. Neben der Schleimlésung haben sie eine
durchblutungsférdernde Wirkung und helfen bei grippalem Infekt. Aus Tannen-
oder Fichtennadeln kann auch Waldsalz hergestellt werden. Aus den Harzen der
Fichte l&sst sich eine Salbe herstellen, die bei Erkdltungskrankheiten,
Gliederschmerzen, Rheuma, Gicht und Hexenschuss hilfreich ist. lhre Zapfen
enthalten eine hohe Konzentration an Terpenen.

SPIRITUELLE BOTSCHAFT — Biete deine Unterstutzung an!

Ich bin eine Altruistin unter den B&umen. Wo ich nur kann, greif ich anderen unter
die Arme. Meine Aufgabe ist es, deine Stimmung zu heben. Bei mir erinnerst du
dich an das tiefe Durchatmen, wodurch sich Gelassenheit in und um dich
entfaltet. Ich fihle mich wohl, wenn ich zum Leben Anderer etwas beitragen kann.
So bin ich Uberall gern gesehen und in meiner Nachbarschaft sehr beliebt.
BerUhrungsdngste sind mir fremd. In diesem Sinne kann ich auch dir helfen Angste
vor Konkurrenz oder vor Fremden abzubauen. Meine Gegenwart schenkt dir
vertrauensvolle und pragmatische Hingabe in das, was gerade zu Tun ist. Mach
auch du den ersten Schritt und staune, was sich daraus ergeben kann.

AFFIRMATION - Ich hebe die Stimmung.

TANNE - Feuer & Warmherzigkeit

Tannen (Abies) sind immergrine Baume in der Familie der Kieferngewéchse. Der
Name der Tanne kommt vom altgermanischen Wort tan, was so viel wie Feuer
bedeutet. Ihre konische Krone wird aus regelmdRigen Etagen mit relativ kurzen
horizontalen Asten gebildet. Sie bevorzugt warme, humusreiche Béden, die bereits
von anderen B&umen aufgeschlossen wurden Die nadelférmigen Blatter sind flach
und leicht biegsam. Sie tragen auf der Unterseite oft zwei helle Streifen (Stoma-
Bander). Die Nadeln werden acht bis elf Jahre alt. Mit ihnrem verbreiterten Fuf
sitzen sie unmittelbar auf den Asten, wodurch sie sich zum Beispiel von den
Fichten unterscheiden. Die Nadeln verroten gut und dienen als Nahrung fur die
umgebenden Pflanzen. Tannen-Arten sind einhdusig getrenntgeschlechtig
(monézisch), das heiRt es gibt weibliche und ménnliche Zapfen an einem Baum.
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Die Zapfen finden sich nur in den obersten Zweigen am Wipfel und stehen immer
aufrecht am Zweig. Im Gegensatz zu den h&dngenden und als Ganzes
herabfallenden Fichtenzapfen, wird man unter einer Tanne keine Zapfen vorfinden,
weil sie direkt am Baum zerfallen.

Verbreitung

Europdische Tannen erreichen eine Wuchshohe von 40 bis 70 Metern und einen
Stammdurchmesser von 1 bis 3 Metern. Man findet sie in gemaRigten Gebieten
der Nordhalbkugel, zumeist in Gebirgsregionen.

Artenmerkmale

Wuchshéhe: 40 - 70 m

Sammdurchmesser: 200 cm

Alter: bis 600 J. (je nach Art sogar mehr, dlteste Fichte in Schweden soll 9.500 J. alt
sein)

Blute/Friichte/Samen

Die Zapfen finden sich nur in den obersten Zweigen am
Wipfel und stehen immer aufrecht am Zweig. Die
Achse (Spindel) des Zapfens verbleibt am Baum,
wahrend die Schuppen einzeln abfallen. Folglich
konnen keine herabgefallenen Tannenzapfen
gesammelt werden. Die geflligelten Samen reifen im
Zapfen.

.

Foto: mein-schoener-garten.de

Wurzeln
Tannen bilden eine Pfahlwurzel aus, weshalb sie wesentlich sturmresistenter sind
als Fichten.

Borke
Die Borke ist in jungen Jahren meist glatt-grau, spdter schuppig und im Alter
zerfdllt sie meist in kleine Platten.

Holz

Mit wenigen Ausnahmen haben Tannen ein pfahlférmiges Wurzelsystem. Dadurch
erreichen sie das Wasser im Boden, sind weniger trockenheitsanfdallig und
gleichzeitig sturmfester als die flachwurzelige Fichte. Damit ist die Tanne eine
Baumart mit Zukunft.

lhr Holz ist weich, in der Regel geruchslos, cremeweil? und dem Fichtenholz &hnlich.
Es eignet sich fur Dachstuhle, Holzh&user, Bodendielen, méchtige Balken und
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Wasserbau. Da das Holz harzfrei ist, setzt man es gern fur den Saunabau ein. Kern-
und Splintholz sind praktisch nicht unterscheidbar.

MYTHOLOGIE

Als Feuerbaum steht die Tanne fur Warme und Leben. Mit ihr I&sst sich schnell ein
solches entfachen, zudem mit betérendem Duft.

Auch Hildegard von Bingen empfand die Tanne als warm und als Baum, der vor
Zauber und bésen Geistern schutzt. Da die Tanne zu den immergrinen Bdumen
gehort, war der Baum bei den Germanen ein Symbol fur Fruchtbarkeit sowie far
Wachstum und ewige Lebenskraft. Ihnre Zapfen galten als Phallussymbol und
demnach ebenfalls far Fruchtbarkeit.

Bei den Kelten wurde die Tanne — als héchster und besténdigster heimischer
Nadelbaum - als die ,Kénigin des Waldes” bezeichnet. Hier stand der stattliche
Baum fur GréRe, Stdrke, Weisheit, Schénheit und Warde.

Heutzutage gilt die Nordmannstanne, wegen ihrer guten Nadelhaltbarkeit, als
klassischer Christbaum. Der Brauch weist allerdings in vorchristliche Zeit zurtck.
Immer schon holten sich Menschen grine Pflanzen ins Haus, die fur sie Lebenskraft
und Gesundheit verkdrperten.

1539 stand der erste urkundlich erwdhnte Weihnachtsbaum im StralRburger
Munster. Als Ursprung dieses Brauchtums wird das Julfest der Germanen genannt.
Dieses Fest wurde im Julmond, dem heutigen Monat Dezember, zur
Wintersonnenwende gefeiert. In der dunkelsten Stunde des Jahres wurde die
Wiedergeburt des Lichts gefeiert. Die Zweige der immergrinen Rottanne
symbolisierten den Sieg des Lichtes Uber die Dunkelheit. Tannenzweige vor den
HaustUren und auf éffentlichen Platzen halfen in den Rauhnéchten bdse Geister
fernzuhalten und eine heilende und schitzende Wirkung auf die jeweiligen
Personen bzw. den Ort auszutiben. Das Aufstellen eines solchen Baumes war
jedoch lange Zeit umstritten. Erst Ende des 18. Jahrhunderts wurde dieser Brauch
von der Kirche anerkannt und verbreitete sich daraufhin in der Bevélkerung.

HEILKRAFT

Die Tanne &ffnet Herz- und Brustraum, befreit die Atmung und unterstutzt bei
Erschopfung, da sie Ausdauer und Konzentration férdert. Die Tanne schenkt neue
Kraft und verhilft zu seelischer Stabilitat.

In der Volksmedizin wird aus den jungen seitlichen Trieben traditionell ein Sirup
gegen Husten hergestellt. Das aromatisch riechende dtherische Ol aus den
Nadeln nutzt man fur Bdder und Saunaaufgusse. Es wirkt wérmend,
durchblutungsférdernd, antibakteriell und férdert das Abhusten von Schleim. Im
Massageod! wirkt es bei Muskel- und Nervenschmerzen sowie bei rheumatischen
Erkrankungen sehr entspannend. Tannen reduzieren Schwellungen und
beschleunigen die Heilung von Knochenbrtchen.
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Nadeln und Rinde der Tanne gehdéren zu den dltesten europdischen
R&ucherstoffen. Das Tannenholz hat, dhnlich der Zirbe, eine beruhigende Wirkung
auf den menschlichen Herzschlag. Wissenschaftliche Untersuchungen der
Herzvariabilitdt bestatigen eine reduzierte Stressbelastung sowie eine verstdrkte
Konzentrationsfdhigkeit. Die jungen Tannenschésslinge werden in Frihjahrssalaten
und Suppen gegessen, wodurch sie sehr viel Vitamin C liefern. Man kann sie auch
mit Zucker ansetzen und zu Limonade verarbeiten. Der Honig aus Tannenwdaldern
ist besonders wertvoll.

SPIRITUELLE BOTSCHAFT - Offne dein Herz!

Meine Erfolgsstrategie: In meiner Jugend strebe ich geduldig himmelwdrts. Erst
dann, wenn mir genug Licht zur Verfigung steht, entfalte ich meine imposante
Erscheinung. Wer unter meinen dichten Zweige sich entspannt, dem spende ich
von meiner dunklen Ruhe. Ich bin der Weihnachtsbaum, meine Dunkelheit wird
erhellt durch die Macht der Lichter auf meinen Zweigen, durch das
Christusbewusstsein, das die Welt befreit. Mein Name, der 7an, ist die
altertimliche, poetische Bezeichnung des Waldes und bedeutet zugleich auch
Feuer. Mein gesunder Duft fuhrt in die Tiefe der Schépfung. Reich und vielfdltig ist
diese. Platz far alle ist da. Tiefgrindig und introvertiert begegne ich meiner Umwelt.
Durch mein Gespur fur die wahren Absichten meiner Mitwesen, kann ich
unausgeglichenen Menschen helfen Zentrierung und Erdung zu gewinnen. Mein
Herz ist weit. In ihm ist Raum fur vieles und fUr scheinbare Gegensatze. ,.Entweder-
Oder” wird bei mir zu ,Sowohl-als-auch”. Wozu Gber andere urteilen? Wer weil3
schon, was gut und was schlecht ist? Ich bin mit allem, was ist, in Frieden. Sobald
etwas Unangenehmes auftaucht, heifde ich auch dieses willkommen. Ich sage mit
ganzem Herzen ,Ja” zu dem, was ist. So manch scheinbares ,Hoppala” entlarvt
sich spdter als glicksbringender Segen. Sémtliche, sich oft widersprechende,
Bruchstucke der Wirklichkeit, fUgen sich mit der Zeit zu einem grofden
harmonischen Ganzen zusammen. Ich helfe auch dir gerne, das Wahrhaftige zu
entfalten und es zum Wohle aller einzubringen. So kannst du den Frieden
genielRen, der entsteht, wenn du dich fur dein Leben als Ganzes 6ffnest, ohne
~wenn und aber”.

AFFIRMATION — Mein Herz ist weit.

Wie unterscheide ich Fichte und Tanne?
Nadeln: Die Fichte sticht, die Tanne nicht.

© ShinrinYoga - Mag. Angelika M. Gierer
25



A\ \\\\\\a U

AR

.;-: ’f:.‘ p

Wdhrend die Nadeln der Tanne an der Rlckseite zwei weilde Streifen haben und
stumpf sind, hat die Fichte spitze, pieksende Nadeln, die starr rund um den Zweig
stehen, wahrend die Tannennadeln flach seitlich flach abstehen.

Wuchsform: Die Fichte wéchst dort, wo sie sich ausbreiten kann, in einer streng
zylindrischen Kegelform mit spitzem Wipfel. Die quirlig angeordneten Zweige
hdngen meist in der Mitte durch und zeigen am Ende nach oben.

Die Zweige der Tanne dagegen wachsen in umlaufenden Etagen waagrecht aus
dem Stamm und bilden sogenannte "Platten’. Bei der Tanne ist die Krone
wesentlich schmaler und lichter.

Rinde: Die Rinde der Fichte ist brdunlich bis rot, im Alter graubraun, und besteht
aus dunnen Schuppen. Die der Tanne dagegen ist glatt, spater rissig und von
grauer bis weildlicher Farbe.

Zapfen: Fichtenzapfen hdngen von den Zweigen herab, Tannenzapfen stehen
aufrecht ganz oben am Wipfel.

KIEFER — Erdung & Zuversicht

Die Kiefer, Féhre oder Forte (Pinus) gehért zur Familie der Pinien (Pinaceae). Als
Pionierin unter den heimischen Nadelb&umen ist sie genigsam und gedeiht auch
auf kargem Boden. Weil sie im Umgang mit Wasser gentigsam ist, hilft sie bei der
Begrinung von trockenen, verkarsteten Béden. In ihrem Schatten schmiegen sich
dann Grdaser und kleine Strducher.
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Kiefern haben einen meist astfreien Stamm und sind immergrin. Man erkennt sie
an ihren zu Buscheln zusammengefassten, langen Nadeln.

Verbreitung

Sie breitet sich auf der Nordhalbkugel, vom mediterranen Raum Uber steile
Berghdnge (Latschenkiefer) bis nach Asien, aus. Dabei wagt sie sich auch tief ins
Moor hinein. (Sumpfféhre).

Artenmerkmale

Wuchshéhe: 35 -40m

Stammdurchmesser: bis zu 1m

Alter: 600 — 1000 J.

Die langlebige Kiefer (pinus longaeva) kann sogar 4000 Jahre alt werden. Einige
dieser Exemplare gehéren zu den dltesten Organismen der Erde.

Blute/ Fruchte/ Somen

BlUtezeit istim Mai. Die Fruchtreife erfolgt im Herbst
von September bis Oktober. Die kleinen Zapfen
(Bockerl) bilden zu dieser Zeit Samen aus, die
zunachst im Inneren verborgen bleiben. Nur bei
Trockenheit 6ffnen sich die Zapfenschuppen und
geben die Samen frei.

Foto: mein-schoener-garten.de

Wurzeln

Je nach Beschaffenheit des Bodens bildet der Nadelbaum unterschiedliche
Waurzeln. Auf felsigen oder flachgrindigen Béden bildet die Kiefer ein sehr
verzweigtes, weitldufiges und flachstreifendes Wurzelsystem, auf lockerem,
tiefgrindigem Boden bildet sie eine tiefe Pfahlwurzel wie kaum ein anderer Baum,
oft bis zu 10 Meter in den Boden hinein.

Borke
Gefurchte (in Platten unterteilte) rétlich-braune Borke.

Holz
Kiefernholz &hnelt optisch dem Fichtenholz. Es wird hdufig fur Fenster und Turen
sowie im rustikalen Innenausbau verwendet. Auch fur Parkett und FuRbdden sowie
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im Mébelbau, auch als Furnier, findet Kiefernholz Verwendung. Industriell wird
Kiefernholz auch gern zur Papier- und Zellstoffherstellung genutzt.

MYTHOLOGIE

Die Kiefer ist von alters her ein Symbol fur Ausdauer, langes Leben, Auferstehung
und Wiedergeburt. Bei den Kelten galt sie als ,Baum des Lichts und des
Feuers”. Das Holz der Kiefer ist reich an Baumharz, wodurch es ein gutes
Feuerholz ist. Fast vergessen ist der Begriff Kienspan, von dem sich das Wort
Kiefer vermutlich ableitet. Ein kleiner Kienspan, aus dem unteren Teil des
Stammes geschnitzt, konnte einen Raum bereits fur zwei Stunden erhellen
und ihn gleichzeitig mit einem angenehmen harzigen und warmen Geruch
fullen. Laut dem Ahnlichkeitsprinzip der Signaturenlehre entsprechen die
Zapfen der Kiefer der menschlichen Zirbeldrise. Als geometrische Zentrum
unseres Gehirns ist sie eng mit der Wahrnehmung von Licht durch unseren
Kérper verknUpft, wodurch sie Schlaf-Wach-Muster und den
Tagesrhythmus moduliert. Sie wird gern als unser biologisches drittes Auge
und als ,Epizentrum der Aufkladrung” betrachtet.

Und so kam es nicht von ungeféhr, dass im Vatikan und wdhrend der ganzen
Spanne der niedergeschriebenen menschlichen Kulturgeschichte die
Kiefernzapfen als heiliges Symbol fur das dritte Auge und damit fur die
menschliche Erleuchtung dienten.

Auch in der hinduistischen Tradition wird Shiva, der liebevolle und
glucksverheiRende Gott der Transformation, mit dem Zapfen in Verbindung
gebracht. Shiva steht fur Qualitéten wie Zerstérung, Loslassen, Vergdnglichkeit,
Verhaftungslosigkeit, Auflésung, Transformation und damit fur Wiedergeburt. Das
reine hdchste Bewusstsein symbolisierend wird Shiva konsequent mit einem
Pinien-Zapfen am Kopf dargestellt.

In Japan und China steht die Kiefer fur Ausdauer, Zeitlosigkeit und Bestdndigkeit
bzw. Unsterblichkeit. Laut der Zen-Weisheit wirde sie dazu dienen, das
Nervensystem und den Kreislauf zu stérken. So fuhlen sich Menschen mit Burnout
und anderen Zivilisationskrankheiten, insbesondere zu Kiefern hingezogen. Sie
spendet seelische Kraft, sorgt fur einen klaren Geist und hilft, leere Akkus wieder
aufzuladen.

HEILKRAFT

Das Harz der Kiefer wird aufgrund seiner gesundheitsférdernden Wirkung schon
lange geschdatzt. Zudem enthdlt die Kiefer wertvolles Gtherisches Ol. Kiefernnadeldl
wird bei Atemwegserkrankungen, Erkdltungen, chronischer Bronchitis, Muskel- und
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Hautleiden eingesetzt sowie in Bddern, zur Massage und olfaktorisch in der
Duftlampe angewendet. Aus den Kiefernsprossen wird Tee hergestelit.
Pinienkerne férdern die Blutbildung. Besonders fur Frauen, aber auch fur Veggies
sind Pinienkerne optimale Eisenlieferanten (5 mg Eisen pro 100 g). Der Kérper
bendtigt diesen Mineralstoff zur Blutbildung, wodurch Blutarmut und damit
Erschépfung bzw. Mudigkeit verhindert wird.

SPIRITUELLE BOTSCHAFT — Lass dich zu deinem wahren Wesen flhren!

Ich bin radikal insofern, dass ich dich zu deiner Wurzel (= Radix) fhre, auf deinen
ganz persdnlichen Lebensweg, zu dem, wer du wirklich bist. Ich liebe das
Urspruangliche und Unverfdlischte. T@uschung interessiert mich nicht. Ich wérme
deinen Kérper, wéhrend dein Geist in der Tiefe forscht. Ich gebe ihm die
Geborgenheit, die er benétigt, um sich zu entspannen. Dabei schenke ich dir
Ausdauer, Kraft und Geduld fur deinen ureigenen Weg. In meiner Gegenwart
erkennst du das Wesentliche - dein wahres Wesen, deine Essenz, deine ureigene
Authentizitat.

AFFIRMATION - Ich gebe mich meiner Lebensaufgabe hin.

LARCHE — Weitblick & Fokus

Die Larche (Larix) gehdrt zur Familie der Kieferngewdchse. Das Wort /arix bedeutet
»aus Holz gewonnener Teer”. Larchen finden sich hdufig in den nérdlichen
Urwaldern und in Wirtschaftswdldern. Als einziger Nadelbaum — mit Ausnahme der
Goldldrche (die nicht zu den Larchen zdhlt) - wirft sie im Spatherbst ihr Nadelkleid
ab und treibt im Frahjahr neu aus. Die abfallenden Nadeln bilden wertvollen
Humus und verbessern den Boden. Die héchste Larche Europas ist vermutlich die
Hildegard-Larche im Uberlinger Forst am Bodensee. Mit 45 Metern Hohe und 4,75
Meter Umfang (27 Festmeter Holz) steht sie seit ca. 300 Jahren dort.

Verbreitung

Als Pionier unter den Nadelb&dumen besitzt sie eine grolRe Anpassungsfdhigkeit an
klimatische Bedingungen. Auch gegenuber Schadstoffen in Luft und Boden ist sie

robust. So ist sie von warmen Weinbaugebieten bis in raue Héhenlagen von 2400
Meter verbreitet.

Artenmerkmale
Wuchshdéhe: 54 m
Stammdurchmesser: bis zu 2,50 m
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Alter: bis 600 J. (Es soll Exemplare geben, die 1000 J. wurden, irgendwo im tiefen
Wald)

Blite/Frichte/Samen lhre eiférmigen bis kugeligen Zapfen
stehen aufrecht mit einer Grol3e von
maximal 5 cm am Zweig.

Foto: einfallsreichblog.de

Borke
Die Borke ist an jungen Bdumen silber-grau bis grau-braun. Spdter wird sie
rétlich-braun bis braun.

Wurzeln

Dank ihres tiefen, festen Herzwurzelsystems ist die Larche ein wertvoller
Sturmanker. Ihre starke Wurzelenergie |&sst sie tief in kies- und steinhaltige Béden
vordringen. Dabei kommt es oft zu Wurzelverkrimmungen und Verletzungen, die
sehr rasch wieder verharzen. Bei feiner Erde kann sie bis zu 2 Meter in den Boden
eindringen.

Holz

Das Holz der Larche ist besonders harzreich und witterungsbesténdig. Daher ist es
fur den AuRenbereich (Fassaden, Fenster, Wasserbau) und fir FuRbdden sehr
geeignet. AulRen verwittert es mit der Zeit und verfarbt sich von seiner
urspranglichen gelb-rétlichen Farbung hin zu einem Grau-Ton.

MYTHOLOGIE

Um die feinen und heiteren Larchen ranken sich unzdhlige Sagen und
Geschichten: Sie gelten als Wohnstatt fir, den Menschen wohl gesonnene
Waldfeen. Diese Waldfeen wurden den Verirrten den Weg weisen und den
Menschen Geldbeutel geben, die immer gefullt blieben.

In der sibirischen Mythologie, wo die Larche urspringlich herkommt, wurde sie als
Weltenbaum verehrt. Man sagt inr nach, vor bésen Geistern sowie vor Feuer- und
Blitzschlag zu schutzen. Die Larche gilt als Symbol fur Neubeginn, Loslassen und
Vertrauen. Sie scharft die Achtsamkeit zur anderen Welt. Ldrchenharzréucher-
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ungen rufen das Gluck herbei, um Vorhaben gelingen zu lassen. Aus alten
Uberlieferungen ist bekannt, dass ein Sttick Larchenholz, um den Hals getragen,
vor dunklen Mdchten schutze.

HEILKRAFT

Ladrchenharz — auch Ladrchenpech — wurde bereits im Mittelalter bei Lungen- und
Harnproblemen sowie als Wundsalbe erfolgreich eingesetzt. Es ist ein groRartiges
Mittel zur Wundheilung. Zudem wirkt es schleimlésend bzw. auswurfférdernd und
stimuliert Abwehrkrafte. Wie der Medizinwissenschaftler Maximilian Moser
nachweisen konnte, wirkt es zusammenziehend und tétet Bakterien, Pilze und Viren
ab, wie kaum ein anderes pharmazeutisches Mittel. Eine Harzsalbe hilft bei
rheumatischen Beschwerden, Erkdltungen, Hexenschuss und Neuralgien. Sie zieht
Eiter und beschleunigt die Heilung. Als Brustsalbe ist sie bei Husten und Bronchitis
zu empfehlen. Eine Einreibung mit Larchendl férdert die Durchblutung und hilft,
Muskelverspannungen und Gelenkprobleme zu lindern. Die innerliche Anwendung
wird nicht empfohlen. Abh&ngig von der Dosis kann sie reizend oder heilsam sein.
In der BachblUtentherapie wird Larch zur Steigerung des Selbstvertrauens
eingesetzt. Ldrchendle befinden sich auch in Massage- und Duftlampendlen. In
der Kiche werden die aromatischen Nadeln zum Einmachen, Einlegen und fur
Gewurzmischungen verwendet.

SPIRITUELLE BOTSCHAFT — Vertraue deiner Authentizitat!

Ich, die Larche, werde dem Element Erde zugeordnet. Als Lichtbaum wachse ich
hoch hinaus. Unter mir hat die Dunkelheit keine Chance. In meinem Sein fest
verwurzelt, bin ich beweglich und flexibel fir die Anforderungen des Lebens. Die
Stirme des Lebens lasse ich tber mich hinwegbrausen. Ich halte nicht an Dingen
und bestimmten Vorstellungen, Ideen oder Konzepten fest. Auch dich lade ich ein,
deinen Horizont zu erweitern. Meine Essenzen sind Weitblick und Fokus. Das Eine
bedingt das Andere. Je mehr ich fokussiere, desto weiter wird mein Horizont. Was
die anderen um mich herum machen, geht mich nur indirekt etwas an. Ich
vergleiche mich nicht mit anderen, denn das wurde blof meine Kraft schwéchen.
So unterstutze ich auch dich dabei, auf deine Talente und Fahigkeiten, fokussiert,
deinen eigenen Weg zu gehen. Bei mir erlebst du gemutliche Gelassenheit, eine
warmbherzige Heiterkeit und eine angenehme Wurze, die dich zum Durchatmen
einlddt. Meine Gegenwart starkt deine Willenskraft und dein Selbstvertrauen.

AFFIRMATION - Ich gebe mich meinem wahren Selbst hin.

(C) UBERSICHT BAUMARTEN UND IHR WESEN ....
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Baum | Besonderheiten Historische Bedeutung Blatt Bedeutung/seelische Verwendung in der Kiiche und
art Botschaft Gesundheitliche Wirkung
Wichtigster heimischer Buchenwalder bei Germanen — Heilige : Gelassenheit und Junge Blatter in den Salat; Bucheckern
< | Laubbaum ,Mutter des Haine, einer Kathedrale gleich. Rauschen Unabhangigkeit; rosten dann wie Niisse Uber Salat streuen
o % Waldes”, gemeinsam mit der Blatter erinnerte an das Raunen der 3 Klarheit; Klang der
S —; Blutbuche echtes Gotter. Deren Botschaften wurden mit Schopfung Antioxidativ, antiseptisch, appetitanregend
g 5 Buchengewadchs; tragt erst Runen in die Rinde geritzt der Buche—> und fiebersenkend (die Inhaltsstoffe dafiir
o ao ab ca. 20 Jahren Friichte; Buchenstabe. kommen vor allem aus der Rinde und dem
< | Herzwurzler Holz), bei Erkaltung, Fieber.
" Ein Birkengewachs; WeiRes | Auf althochdeutsche ,haganbuoche”, Zurlickhaltung, --
E Holz = WeilRbuche was so viel bedeutet wie Hecke. Selbstvertrauen;
% __ | genannt; silber- Beim Wandel zum Mittelhochdeutsch: Rickzug und
© 3 | dunkelgraue Rinde Hainbuche. Ein Hain ist ein kleiner Wald. Innenschau
v S
5k
o)
£
©
T

(Stiel)Eiche (Quercus robur)

werden sehr alt> tber
1000 Jahre/ 30
Generationen (Symbol der
Ewigkeit)

Familie der
Buchengewadchse; hartes
Holz=> in Mobelindustrie
genutzt;

Eiche wird mit Gottheiten in Verbindung
gebracht. Im antiken Griechenland gab es
beispielsweise ein Eichenorakel: Drei
Frauen horchten aufmerksam in eine alte
knorrige Eiche. Aus dem Rauschen der
Blatter vernahmen sie angeblich die
Stimme von Zeus. Bei den Kelten galt die
Eiche als Baum des Wettergottes Taranis.
Nordische Vélker weihten den Baum
dem Donner- und Kriegsgott Thor.

Stieleiche:

«@

Kraft und Bestandigkeit;
heiliger Baum,
Lebensbaum,
Gerichtsbaum, Konigin
der Baume; Mnnlichkeit

Durch Résten und mehrere Tage im Wasser
einlegen werden fir Menschen
unvertragliche Gerbstoffe beseitigt.
Danach z.B. als Mehl verwendbar.
Rindenextrakte lindern unter anderem
Juckreiz und helfen so zum Beispiel als
juckreizstillendes Sitzbad bei Hamorriden
Ein Tee aus Eichenrinde kann

akuten Durchfall lindern, wenn er durch
Bakterien oder Viren verursacht wurde.
Allerdings ist der Geschmack eines solchen
Tees aufgrund des hohen Gerbstoffgehalts
unangenehm.
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Auch Sandbirke oder
WeilRbirke genannt; Sie

Birke (von althochdeutsch bircha)—>
indogermanisch bherHgo = Anspielung auf

Weiblichkeit und

. Kreativitat

Birkenwasser: wurde frither in Haushalten als
Haarwasser benutzt oder zu Gelee oder
Birkenwein (Birkenlimo) verarbeitet ( im

o T | ist ein hervorragendes die helle Rinde so viel wie ,,glénzend,
=< 3 | Pioniergehdlz, da sie nur | schimmernd, leuchtend”.; Da die Birke frith Frihjahr vor dem Austrieb der Blatter
% §_ wenig Anspriiche an den | austreibt, wird sie in vielen Landern fir gewonnen)
% «© | Boden stellt; Die Zweige | Friihjahres-Rituale genutzt. Der Saft der Birke ist trinkbar und schmeckt
E 43 sind diinn und hangen etwas stRlich.
2 | herunter.
Birkenblatter bei Harnwegsinfektionen (wg.
Harntreibender Wirkung)
Gehort zur Unterfamilie | Abstammung:Acer indogermanischen Bergahorn: Leichtigkeit & Viele gesunde Inhaltsstoffe; reiche
der Wurzel ,,ak” (=spitz) Frohlichkeit Proteinquelle (5% EiweiRanteil; .. Besonders
Rosskastaniengewdchse; | Nicht nur in Notzeiten war er schmackhaft sind die Bliten und die jungen,
Tiefwurzler Nahrungsquelle fiir Tier und Mensch, = weichen Blatter des Spitz-, Berg- und
Vogel nutzen die dichte | weshalb er auch als ,,Speisebaum” Feldahorns; Ahornsirup aus Rinde und Bliite
Krone oft um ihre bezeichnet wurde Feldahorn: herstellen; Ahornspinat, Ahornsalat,
Nester darin zu bauen auch Keime kénnen verwendet werden;
. Ahornblatter, Efeu und Kastanienblatter als
g g biologische Waschmittel
= Spitzahorn: Ahorn-Honig-Trunk gegen hohen Blutzucker,
Fieber und Gefalverkalkung
Ahorntee bei Fieber, Entzlindungen, Ekzemen,
Magen- und Darmbeschwerden
Ahornblatter bei Insektenstichen
Und miden FilRen und gegen geschwollene
Gelenke und Augen
Winterlinde (kleinere Bei Germanen: heiliger Baum inne, der mit Frieden, Harmonie Tee, Blatter fur Salat
L = | Blatter), Sommerlinde der Gottin Freya in Verbindung gebracht Gemeinschaft in Freude | Die getrockneten Bliten werden zu
£ E (groRere Blatter); wurde. (= mit Einfihrung des Christentums: und Liebe Lindenbliten-Tee verarbeitet. ; Die dlhaltigen

Malvengewadchse; gut

Fallung vieler Lindenbdume + Ersatz durch
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fir Schnitzarbeiten; gute
Bienenweide da Bliiten
einen hohen
Zuckergehalt haben

Marienbild) Freya gilt als die Gottin der
Fruchtbarkeit, der Liebe und des
Wohlstandes. Spater entwickelte sich die
Linde, welche in der Nahe von Gebauden
Schutz vor Blitzschlaf bot, zum Symbol des
Dorfplatzes. Vor allem in Mitteleuropa (bes.
i. D) verfligen viele Orte Uber eine
sogenannte Dorflinde, die das Zentrum
markiert. Dort fanden tagliche
Zusammenkinfte und die Kommunikation
unter den Dorfbewohnern statt.

Als Tanzlinde bot der Baum bei Festen und
Hochzeiten Schatten;
Gerichtsverhandlungen wurden unter

der Gerichtslinde durchgefihrt.

Sommerlinde:

Winterlinde:

Friichte der Linde sind essbar. Die 6lhaltigen
Friichte der Linde sind essbar.

Kurz nach dem Entstehen— etwa gegen Ende
des Monats Juni — haben die Friichte eine
weiche Konsistenz. Sie kdnnen beispielsweise
wie Kapern in Salzlake oder Essig eingelegt
werden. Nach der Reife ldsst sich die Frucht
der Linde schalen und roh zum Knabbern oder
als Salatbeilage nutzen.

Blutreinigend, schweiltreibend, die Nerven
beruhigend, entziindungshemmend,

Bei Erkaltungskrankeiten, Kopfschmerzen und
Hexenschuss

ein Licht- und Das indogermanische Wort fiir Esche —,,Osk“ Licht und Einheit in der Eschenrinde als starkendes Mittel (Tonikum),
__ | Sonnenbaum; Familie — bedeutet auch Speer, = Eschenspeer; Polaritat insbesondere zur Behandlung von Fieber und
S | der Olbaumgewichse; lange Zeit als ,,Yggdrasil” vermutet Rheuma. Die Blatter des Baumes werden
é In Europa heimisch, (allerdings ist Eibe auch ein heilRer Kandidat), ebenfalls bei Rheuma und Fieber und dariber
% % | zahlt sie hier zu den hinaus auch bei leichten
& S | hochsten Laubbdumen Gelenkschmerzen, Gicht, Blasenleiden und
% mit einer Wuchshoéhe Darmtragheit eingesetzt. Heutzutage nutzt
& | von biszu40 m; man Eschenblatter auBerdem unterstiitzend
- wichtiger Edelhozlbaum bei Abmagerungsdiaten. (Abfihrmittel)
Flachwurzler Bei den Kelten hieR es, die erste Frau sei : Wahrnehmungskraft Die Friichte der Eberesche eignen sich gut zum
2 o einziger Laubbaum, eine Eberesche, der erste Mann eine ; und Hellsichtigkeit Verzehr und zur Herstellung von Saft / Likor
5 § E dessen Erle gewesen. Beide Baume reprasentieren “# oder Marmelade / Gelee / Kompott. Die
E \9,_ ] Verbreitungsgebiet in das Thema Blut/die Farbe Rot als Symbol der Friichte sollten aber vor der Verarbeitung
w g den Zentralalpen bis zur | Lebenskraft: Die Eberesche mit ihren

Uber Nacht eingefroren werden, um die
Bitterstoffe zu reduzieren. Die Beeren sind im
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Nadelwaldgrenze reicht.
Pionierbaum

leuchtenden Beeren, die Erle mit ihrem sich
blutrot verfarbenden Holz.

In der nordischen Mythologie wurde sie mit
Thor/Donar, dem Gott des Blitzes assoziiert,
da ihre gefiederten Blatter Wolken dhneln
und ihre strahlend roten Beeren die Kraft
des Feuers widerspiegeln. Wissenschaftlich
gesehen gehort die Eberesche zu den
Baumen, die am seltensten vom Blitz
getroffen werden

Winter aber auch eine wichtige
Nahrungsquelle fiir Vogel.

Fichte
(Picea)

erfolgreichster Baum auf
der Nordhalbkugel;
bedeckt 60% des
heimische Ertragwaldes
(,,Brotbaum der
Forstwirtschaft”); sehr
universell einsatzbares
und schnellwachsendes
Holz

,Picea" leitet sich ab von ,,pix/picis“ und
bedeutet Pech oder Harz. Als
zuriickhaltender und kooperierender
Flachwurzler Uiberlasst sie Nahrstoffe in
tieferen Bodenschichten den anderen
Baumarten.

Die Fichte wachst sehr schnell nach oben,
und ist deswegen ein beliebter Nutzbaum.
Als die Holzrohstoffe dem Ende zugingen
wurden Fichten gepflanzt. Waren keine
Fichten gepflanzt, hatten wir jetzt keine
Walder mehr!

Die Fichte
sticht, die
Tanne nicht

Kooperation und
Gelassenheit;
altgermanischer
Schutzbaum, Mutter
und Lebensbaum;
Unterstlitzung anbieten

Fichtennadeltee, Fichtennadelhonig (bei
grippalen Infekten)

Junge Fichtennadeln: als Zutat mit weiteren
Wildkrautern zu Krauterbutter oder
Krauterquark. Kleingehackt als Finish Gber
Salate, Ofengemiise, oder auch Steaks. Man
kann sie auch als Zutat fir Marinaden
verwenden — Holzhacker-Steak einmal anders.

Schleim- und hustenlésend,
durchblutungsfordernd,
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Familie der
Kieferngewachse; bei
uns eher selten ( Die
ganzen Zapfen am

Der Name der Tanne kommt vom
altgermanischen Wort ,,tan” was so viel wie
Feuer bedeutet. Sie ist demnach ein

Feuerbaum und steht fiir Warme und Leben.

Feuer &
Warmherzigkeit;
Offne dich und werde

| zum Segen flr die Welt

Offnet Herz und Brustraum; befreit die
Atmung, unterstitzt bei Erschépfung und
fordert Ausdauer und Konzentration; schenkt
neue Kraft, verhilft zu seelischer Stabilitat;
warmend, durchblutungsférdernd,
antibakteriell, Rheuma, ;

Geborgenheit und

| Zuversicht; Ausdauer,

Zuversicht,

7| Bestandigkeit;

Lass dich zu deinem
wahren Wesen fiihren;

1 schenkt dir Ausdauer,

Kraft und Geduld.;
Wiederauferstehung

Besonders beliebt ist die heilende Wirkung
der Kiefer bei Atemwegsproblemen wie
festsitzendem Husten, Bronchitis,
Halsschmerzen oder Heiserkeit. Die Inhalation
mit Kiefernnadel6l oder ein Tee aus
Kiefernsprossen wirkt nachweislich
schleimlésend und beruhigend — so lindert die
Anwendung Erkdltungen auf natirliche Weise

wachst bis auf 2500
Metern, sehr
lichtbedurftig

o ’5 Boden sind immer

c 5 | Fichtenzapfen. Eine Zeit lang verboten von Kirche, da von

=< Tannenzapfen blattern heidnischem Brauch (ibernommen. Erst seit
stlickchenweise ab.) Ende 19. Jhdt. als Weihnachtsbaum in allen

Héausern, friher wurde der Baum auch Kopf
Uber gehangt

Verbreitetste Pinienart Als Pionier unter den heimischen
Mitteleuropas; Nadelbdumen ist sie gentigsam und gedeiht

o Pfahlwurzler; einhdusig; | auch auf kargem Boden. Im Umgang mit

<= __ | Vor 8000 Jahren, nach Wasser ist sie gentigsam und hilft bei der

g é der Eiszeit, schuf die Begriinung von trockenen, verkarsteten

E T Kiefer als Pionierbaum Boden; Bei Kelten auch als Feuerbaum

3 die Grundlage fiir die bekannt-> Holz der Kiefer reich an Harz
Ausbreitung weiterer (Harz war guter Brennstoff) ,Kienspane”
Laubbaume
Familie der Als einziger Nadelbaum wirft sie im
Kieferngewachse; haufig | Spatherbst ihr Nadelkleid ab und treibt im
in den nordlichen Frihjahr neu aus. Die abfallenden Nadeln

s Urwaldern und in bilden wertvollen Humus und verbessern

:g E’ Wirtschaftswaldern.; den Boden.

—_ <

Weitblick und Fokus;
Selbstvertrauen; Ruhe
und Tanzplatz fir
Waldfeen; Vertraue

| deiner Authentizitat;

Harz bei Lungen- und Harnproblemen; als
Wundsalbe und Pflaster; wirkt
durchblutungsfordernd, desinfizierend und
schleimlésend, besonders gute antibakterielle
Wirkung, hilft auch bei Verdauungs- und
Hautproblemen

Tabelle von Sophie Klieman
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(6) Symbiosen und Kryptogamen

Begriffsdefinitionen nach Wikipedia:

Der Begriff Symbiose (von altgriechisch sym ,zusammen' sowie bios, deutsch
Leben’) stammt aus der Biologie und beschreibt hier evolutiondr entstandene
Formen des funktionalen Zusammenlebens artfremder Individuen zu
wechselseitigem Nutzen. Dabei wird der groldere Partner als Wirt und der kleinere
als Symbiont bezeichnet.

Photosynthese: (altgriechisch phds, deutsch Licht' und synthesis, deutsch
,Zusammensetzung) ist ein Prozess, bei dem Pflanzen (und bestimmte Bakterien)
Licht Wasser und Kohlendioxid nutzen, um daraus etwas Neues
zusammenzusetzen: ndmlich Glucose und Sauerstoff. Also: Aus energiearmen
anorganischen Stoffen entstehen mit Hilfe der Sonnenenergie energiereiche
organische Stoffe.

Als Kryptogame (griech. kryptos verborgen, heimlich; game heiraten), Geheim-,
oder Verborgenbliher bezeichnete man ursprdnglich eine Pflanze, deren sexuelle
Vermehrung ohne Bliite (also unauffdllig) stattfindet. Kryptogamen bilden aus
taxonomischer Sicht keine geschlossene systematische Einheit. Der Begriff
.Kryptogamen” wird in der Biologie zwar uneinheitlich verwendet, umfasst jedoch
in der zentralen Bedeutung immer blitenlose Pflanzen und wird auch
gleichgesetzt mit dem Begriff Niedere Pflanzen. Zu den Kryptogamen werden je
nach Blickwinkel Bakterien, Algen, Moose, Flechten, Bdrlapppflanzen, Farnpflanzen
und Pilze, sehr selten auch Viren gezdhit.

PILZ-BAUM (Mykorrhiza)

Das Wort Mykorrhiza setzt sich aus den griechischen Wértern far ,Pilz” (My/(or) und
Wurzel” (Rhiza) zusammen. Und damit ist vieles schon gesagt. Denn bei der
Mykorrhiza handelt es sich um einen Zusammenschluss zwischen Pilzen und
B&dumen, genauer gesagt den Wurzeln der B&ume. Sie tauschen untereinander
Nd&hrstoffe aus und profitieren beide von dieser Symbiose.

Baumwurzeln haben unterschiedliche Funktionen. Sie bieten dem Baum im Boden
Halt. Gleichzeitig verzweigen sich die Wurzeln so fein, dass sie in der Lage sind,
Ndahrstoffe (Stickstoff, Phosphor) und Wasser aus dem Boden aufzunehmen. Diese
braucht der Baum, um wichtige Lebensfunktionen, wie die Photosynthese
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durchfuhren zu kdnnen. Manche Stoffe sind somit fur den Baum nicht erreichbar,
da sie zu tief in der Erde liegen, oder an seinem Standort nicht vorkommmen. An
dieser Stelle koommen die Pilze ins Spiel. Pilze leben zum Grofteil unterirdisch. Die
Pilzkérper, die wir im Herbst fUr unsere Sofden sammeln, sind nur der Fruchtkérper
und machen nur einen geringen Teil ihrer Masse aus. Das Myzel, also die feinen
Wurzeln der Pilze erschliefsen riesige Bodenfléchen und erstrecken sich, je nach
Pilzart Gber mehrere Kilometer. Durch dieses grol3e Pilzgeflecht in der Erde,
nehmen sie deutlich mehr N&hrstoffe auf als ein Baum. Das Pilzmyzel ist so fein,
dass es auch in Ritzen von Steinen eindringen kann. Es entsteht ein dichtes,
watteartiges Geflecht, das fast alle Orte im Boden besiedeln kann.

Unter einer Mykorrhiza versteht man eine Wurzel, welche von einem Pilzmyzel
besiedelt wurde. Dazu umwdchst der Pilz eine Wurzel und dringt in sie ein. Diese
Verbindung wirkt wie eine Tauschbdrse. Der Pilz liefert an den Baum Ndhrstoffe wie
Phosphor und Stickstoff. Im Gegenzug verlangt er von seinem Baum Zucker aus
der Photosynthese. Diesen kann der Pilz nicht selber produzieren, da er keine
grunen Pflanzenteile flr diesen Prozess besitzt.

Pilze schitzen ihren Baum auch vor schadlichen Schwermetallen. Der Baum wirde
Schadstoffe einfach Uber seine Wurzel aufnehmen. Die Pilzhyphen jedoch filtern
diese Stoffe aus und geben nur ,gute" Stoffe an den Baum weiter. Der Pilz
speichert die Schadstoffe in seinen Fruchtkorpern.

FLECHTEN

Flechten sind eine Symbiose zwischen Pilzen und Algen. Flechten bestehen aus
Schlauch- oder Sténderpilzen, die eine mehr oder weniger feste Struktur bilden (=
Flechtenkérper). In den Hohlrédumen dieser Struktur sind einzellige, grine Algen (in
einigen Fallen auch Cyanobakterien) eingelagert, die von den Pilzen Wasser und
Nd&hrsalze erhalten. Die Algen produzieren im Gegenzug durch Photosynthese
Kohlenhydrate und scheiden diese aus, sodass sie von den Hyphen (Pilzféden)
aufgenommen werden kénnen. Diese Art der Symbiose ermdglicht es Flechten,
auch unter extremen Bedingungen zu existieren.

Flechten kénnen sehr alt werden (mehrere 100 bis 1000 Jahre). Sie sind jedoch sehr
empfindlich gegenuber Schadstoffen in der Luft, die sich in der nicht
abgeschlossenen Struktur der Flechte einlagern kénnen. Daher sind Flechten
Bioindikatoren fur Luftqualitat und Luftfeuchtigkeit.
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Flechtenarten:

& Bartflechte: lange hellgrine - wdchst nur in Gegenden mit hochreiner Luft!

& Bandflechte: blaulich-graue

a Isléndisches Moos: hellere grau-gelbliche (wenn trocken), granlich (wenn
feucht). Sie zeigt eine Rotférbung, wenn man sie vom Boden nimmt.

MOOSE

Moose haben sich aus den Algen entwickelt. Moose haben keine Bauteile in sich,
die sie stabil machen wie etwa B&ume oder Grdser. Deshalb wachsen sie nur flach
und bilden eine Art Teppich. Es gibt etwa 16.000 verschiedene Arten von Moosen.
Sie bleiben klein und wachsen langsam. Sie kénnen sich deshalb schlecht gegen
andere Pflanzen durchsetzen. Sie wachsen auf Felsen, Baumrinden oder Blattern,
aber auch oft auf Waldbdden, in Mooren, in der Tundra, in Polargebieten, im
Regenwald und sogar in Wasten. Wenn ganze Schichten von Moosen absterben,
bildet sich daraus dasTorf der Moore. Moose kénnen Wasser sogar aus dem Nebel
aufnehmen. Im Wasser finden sie auch ihre Ndhrstoffe. Das kbnnen winzige
Teilchen im Regen sein. Aber auch Wasser, welches an Baumstdmmen
herunterrinnt, liefert den Moosen gentgend Nahrung. Moose sind deshalb wichtig
far die Natur, weil diese Nahrstoffe am Schluss auch in den Erdboden gelangen.

FARNE

Die Farne umfassen alle GefdRsporenpflanzen exklusive der Barlapppflanzen.
Somit z&hlen zu ihnen die Schachtelhalme, die Gabelblattgewdchse, die
Natternzungengewdchse, die Marattiaceae und die Echten Farne. Es gibt weltweit
rund 12.000 Arten, die meisten davon in den immerfeuchten Tropen. Im Karbon
(vor etwa 360—300 Millionen Jahren) bildeten Farne (in gréRerer Form als heute,
meist Baumfarne genannt) zusammen mit Schachtelhalmen und Barlapppflanzen
riesige Wdalder und schufen die Basis fur die meisten heutigen Steinkohle-
Vorkommen. Sie kommen bis auf wenige lichtliebende Arten fast ausschliel3lich an
schattigen und feuchten Platzen im Wald, in Mauerritzen, Felsspalten und
Schluchten, an Bachufern oder éhnlichem vor.
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UR-QUELLE

Die seelischen Botschaften von B&umen sind groRteils empirisch und beziehen sich auf meine
eigenen Wahrnehmungen und Einsichten Uber Zusammenhdnge (Akasha) durch stundenlange
Baummeditationen. Wie sich in Folge der Recherche herausstellte kamen viele Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen und Traditionen in der Geschichte (Schomonismus, Zen-Buddhismus,
Bachbllten, Homdopathie etc.) zum Teil bereits Jahrtausende davor zu ganz dhnlichen Eindrtcken.
Das nennt man dann subjektiv verifizierte Objektivitdt.
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